PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

ZESPOŁU SZKÓŁ NR 3 W KRAŚNIKU

na rok szkolny 2015/2016
PODSTAWA PRAWNA
Program profilaktyki Zespołu Szkół Nr 3 kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

· Statucie Szkoły ,

oraz  zasadami zawartymi w:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991 r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527 z pózn. zm.)

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658 oraz z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791 i Nr 120, poz. 818 z zm.)

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, Nr 170, poz. 1218 i Nr 220, poz. 1600 oraz z 2007 r. Nr 17, poz. 95, Nr 80, poz. 542, Nr 102, poz. 689 i Nr 158, poz. 1103 i Nr 176, poz. 1238 z zm.)

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U. Nr 61, poz. 624, Dz.U. z 27 lutego 2007 Nr 35, poz. 222 z zm.)

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.1493).
7. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania  tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz.U. z 1996r. nr 10, poz.55, z 19997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz.1107).

8. Ustawie z dnia  24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. nr 75, poz.468)

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych i  zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113)
10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. z 2015 r., poz. 1270)
11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej 24 sierpnia 2015 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz.U. poz. 1250).
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 843)
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 
ZAŁOŻENIA PROGRAMU:
Program profilaktyczny ma za zadanie:

· ukierunkowywać działania i zachowania uczniów  w kierunku zdrowego stylu życia i profilaktyki,

· samorozwoju i czerpania pozytywnych wzorców, 

· przygotowania do podejmowania ról społecznych,

· prowadzenie działań rozwiązujących problemy wieku dorastania, 

Działania te są realizowane we współpracy z instytucjami, organizacjami wspierającymi prace wychowawczo -  opiekuńczą szkoły oraz rodzicami/ prawnymi opiekunami.

Działalność profilaktyczna w szkole  polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki:

a) uniwersalnej ( pierwszorzędowej) – wspieranie uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju  i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań , których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych. 

b) selektywnej ( drugorzędowej) - wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na zachowania ryzykowne.
c) wskazującej ( trzeciorzędowej)- wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano podejmowanie zachowań ryzykownych.
CELE PROGRAMU:
1. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych ( samoświadomości, samooceny i samodyscypliny).

2. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych (komunikacja niewerbalna, rozwiązywanie konfliktów, stres, asertywność).
3. Stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły(kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, wzmocnienie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami).
4. Promocja zdrowego stylu życia.

5. Kształtowanie właściwego zachowania uczniów.

6. Utrwalenie postaw i zachowań społecznych ze szczególnym zwróceniem uwagi na odpowiedzialność za samorozwój.
7. Wdrażanie do uświadamiania skutków uzależnień współczesnego świata (uzależnienia od komputera, komórki, leków, nikotyny,  środków halucynogennych, narkotyków, dopalczy, używek).
Adresaci programu:
· uczniowie

· rodzice,

· nauczyciele,

· pracownicy szkoły.

Realizatorzy programu:

· dyrekcja szkoły,

· wychowawcy klas,

· pedagog szkolny,
· nauczyciele,

· pielęgniarka szkolna,

· pracownicy administracji,

· rodzice,

· zaproszone do współpracy instytucje (np. sąd, policja, Straż Miejska, pracownicy PZPPP).

Monitoring i ewaluacja działań profilaktycznych:
1. Za prowadzenie monitoringu realizacji programu profilaktycznego na poziomie klasy odpowiada wychowawca.

2. Całościowy przebieg wdrażania działań zapobiegawczych w szkole monitoruje pedagog szkolny.
3. Wychowawca klasy dokumentuje realizację programu profilaktyki szkolnej w następujący sposób:

· opracowuje i realizuje tematy godzin wychowawczych, dostosowane do potrzeb zespołu klasowego i zgodne z programem wychowawczym szkoły.
· w planie wychowawcy klasowego uwzględnia działania profilaktyczno-wychowawcze i opracowuje sposoby ich realizacji.
· zna i stosuje formy indywidualnej pomocy uczniom,  w przypadkach zaburzeń zachowania lub problemów dydaktycznych poszukuje rozwiązań w ramach zespołu.
· prowadzi na bieżąco rejestr działań profilaktyczno-wychowawczych (dokumentuje w dzienniku lekcyjnym  i dokumentacji wychowawcy klasy)
· sporządza sprawozdanie wychowawcy klasy po I i II półroczu, w którym uwzględnia sukcesy pracy wychowawczej i obszary wymagające dalszej pracy lub opracowania planu naprawczego.
4. Pedagog szkolny  monitoruje całościowy przebieg realizacji programu profilaktycznego szkoły poprzez:

· analizę dokumentacji dotyczącej planowania i przebiegu działań profilaktycznych realizowanych przez wychowawców klas,
· gromadzenie dokumentacji działań profilaktycznych,
· rejestruje potrzeby nauczycieli w zakresie realizacji programu profilaktycznego,
· rejestruje informacje przekazywane przez wychowawców, nauczycieli, rodziców, instytucje zewnętrzne o pojawieniu się nowych zagrożeń bądź nasileniu się dotychczasowych zachowań ryzykownych,
· przygotowuje i przedstawia na radzie pedagogicznej sprawozdanie z przebiegu realizacji programu profilaktyki szkolnej.
Metody zbierania informacji: 

a) bezpośrednie: obserwacja, analiza dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, informacje zwrotne.

b) pośrednie: ankiety, techniki socjometryczne, wytwory uczniów, sondaże.
	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji
	Uwagi

	I. 

Rozpoznanie środowiska rodzinnego uczniów (sytuacji materialnej i rodzinnej)
	1. Rozmowy indywidualne

z uczniami.

2. Rozmowy z rodzicami.

3.Współpraca z Ośrodkami Pomocy Społecznej

4. Badania ankietowe
	- wychowawcy klas 

-pedagog szkolny

- nauczyciele przedmiotów


	IX – X 2015 r.
	

	II. 

Stworzenie pozytywnego klimatu społecznego 

w szkole
	1. Przeprowadzenie zajęć integracyjno – adaptacyjnych we wszystkich klasach pierwszych oraz diagnozujących własne możliwości i potrzeby.
2. Traktowanie uczniów

z życzliwością, empatią.
i zrozumieniem. Służenie im radą i pomocą.
3.Wypracowanie jasnych zasad komunikowania się i rozwiązywania konfliktów
	- pedagog szkolny
- dyrekcja

- nauczyciele

-pedagog szkolny

- pracownicy   administracji i obsługi
	IX – X 2015/16
Cały rok
	

	III. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa 
w szkole
	1. Wykorzystanie monitoringu wizyjnego do minimalizowania występujących zagrożeń na terenie szkoły oraz ograniczenie wejść do szkoły osób trzecich.
2. Dyżury nauczycieli na korytarzu podczas przerw,
obserwacja zachowań uczniów

3. Zapoznanie uczniów

z przepisami BHP.
4. Patrole funkcjonariuszy Straży Miejskiej i Policji

5. Badania ankietowe diagnozujące problem oraz  rozmowy z uczniami

i rodzicami

6. Monitorowanie stanu bazy i obiektu pod kątem bezpieczeństwa
	- dyrekcja

-pedagog szkolny

- nauczyciele


	Cały rok
	

	IV. Przeciwdziałanie niedostosowaniu społecznemu i demoralizacji
	1. Dostarczenie wiedzy nt. praw człowieka, dziecka i ucznia oraz procedur postępowania w przypadku łamania zasad (Konwencja Praw Dziecka).

2. Zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły

3.Organizowanie spotkań z funkcjonariuszami Straży Miejskiej i Policji.
4. Utrzymywanie stałego kontaktu z kuratorami sądowymi.
5. Pogadanki na GDDW

6. Filmy edukacyjne o tematyce przemocy i agresji

7.Redukowanie zachowań agresywnych.
6.Przeciwdziałanie wulgaryzacji języka

7. Eliminowanie wagarów uczniów.
8. Nauka odmawiania – asertywność w sytuacjach konfliktu i nacisku (symulacje, dramy)
	- wychowawcy

-pedagog szkolny

- nauczyciele

	Cały rok
	

	V. Propagowanie wiedzy na temat skutków palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania narkotyków, uzależnień od komputera, komórki oraz cyberprzemoc
	1. Badania ankietowe mające na celu diagnozę skali problemu uzależnień wśród młodzieży

2. Prelekcje pielęgniarki lub lekarza na temat negatywnych stron nałogu

3.Organizowanie spotkań ze specjalistami – terapeutami zajmującymi się problemem uzależnień.

4. Filmy edukacyjne

5. Przedstawienia teatralne

6. Gazetki ścienne

o tematyce antynikotynowej

i antyalkoholowej i antynarkotykowej

7. Konkursy

8. Akcje pod hasłem: „Rzuć palenie razem z nami”,
9. Współpraca z Sanepidem – pozyskiwanie materiałów i broszur.
	- wychowawcy
-pedagog szkolny
- SU

- SU
	Cały rok
	

	VI. Wyrabianie właściwych nawyków spędzania czasu wolnego
	1.Organizowanie grupowych wyjść do kina, muzeum, na wystawy

2.Wyjazdy na spektakle teatralne

3.Udział młodzieży w rajdach i wycieczkach krajoznawczych.
4. Rozgrywki sportowe.
5. Zajęcia w kółkach zainteresowań.
	- wychowawcy

- nauczyciele poszczególnych przedmiotów
	Cały rok
	

	VII. Przekazywanie uczniom informacji na temat różnych aspektów zdrowia
	1. Pogadanki nt. właściwego odżywiania oraz profilaktyki chorób sezonowych

2. Wykorzystanie filmów edukacyjnych „Anoreksja i bulimia”, „Piękny uśmiech” do dyskusji na tematy zdrowotne.

3. Zapoznanie uczniów

z zasadami bezpiecznego poruszania się i odpoczynku zimowego i letniego.
4. Rozmowy na temat higieny pracy i nauki.
5. Otoczenie szczególną opieką uczniów chorych oraz z deficytami rozwojowymi

6. Udział uczniów w spektaklach profilaktycznych zaproponowanych przez instytucje, stowarzyszenia, grupy aktorskie.

7. Redagowanie gazetek o tematyce zdrowotnej.
8. Realizacja programów prozdrowotnych:

a) Program zapobiegania HIV/AIDS- szkolny konkurs

b) Powiatowa Olimpiada „Wiedzy o zdrowiu”
c) „Stres pod kontrolą”.
9. Poznanie preferencji stylów uczenia się.
	- wychowawcy

- pielęgniarka

- wychowawcy
-pedagog szkolny
- wychowawcy

- SU

- Nauczyciele biologii 

- wychowawcy klas, nauczyciele biologii

- nauczyciele biologii 
- nauczyciele biologii 

i pielęgniarka 

-wychowawcy, pedagog szkolny

	Cały rok

2 razy 

w roku

Cały rok 


	

	VIII. Promowanie pozytywnych wzorców postaw 

i zachowań wśród uczniów
	1.Pogadanki na temat przyjaźni, życzliwości, szacunku dla kolegów

i osób starszych, tolerancji, autorytetów, idoli, asertywnego zachowania oraz przyczyn i skutków agresji i przemocy

2. Rozmowy nt. zainteresowań, aspiracji, słabych i mocnych stron uczniów, pozytywnej samooceny oraz odpowiedzialności za swoje słowa, decyzje i zachowania

3. Zachęcanie do zdrowej rywalizacji

4. Promowanie uczniów osiągających dobre wyniki w nauce, odznaczających się wysoką kulturą i społecznikostwem.
5. Rozwijanie u uczniów empatii i uwrażliwianie na potrzeby innych poprzez np. pomoc koleżeńską, wolontariat oraz udział w akcjach charytatywnych jak: „Pomóż dzieciom przetrwać zimę”, „Góra grosza”,

„Mikołaj o Tobie nie zapomni” Akcje Honorowego Krwiodawstwa.
	- wychowawcy klas
-pedagog szkolny

- SU


	Cały rok

XI - XII 2015
	

	IX. Pomoc psychologiczno – pedagogiczna  i doradczo-edukacyjna dla uczniów 

i rodziców


	1. Udzielanie porad i pomocy uczniom mającym trudności w kontaktach z rówieśnikami, adaptacji w nowym środowisku, problemy rodzinne i osobiste.

2. Organizowanie terapii wychowawczej dla uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym oraz uczniów sprawiających problemy wychowawcze.
3. Otoczenie szczególną opieką uczniów z deficytami rozwojowymi i uczniów posiadających  orzeczenia, opinie                        i trudności w nauce oraz eurosierot.
4.Reagowanie na wczesne sygnały zaburzeń i sytuacji problemowych

5.Udzielanie rodzicom porad ułatwiających rozwiązywanie przez nich trudności w wychowywaniu własnych dzieci.

6.Rozwijanie umiejętności umacniających rodzinę i pomocnych                w kontaktach z dziećmi (słuchanie, komunikowanie, akceptacja, przekazywanie wartości).
7. Zapoznanie rodziców z podstawowymi wiadomościami dotyczącymi uzależnień grożących ich dzieciom oraz z pierwszymi sygnałami wpływu uzależnień na młodego człowieka.
8.Pomoc w zrozumieniu sytuacji związanych z funkcjonowaniem

młodzieży w grupie rówieśniczej.
9. Organizowanie spotkań

z pracownikami instytucji

i organizacji pozaszkolnych.
10. Konsultowanie przypadków z pracownikami poradni specjalistycznych.
11. Wspieranie rodziców i młodych w planowaniu własnego rozwoju.
12. Dostarczanie informacji na temat instytucji i organizacji pozaszkolnych wspierających ucznia

i rodziców w procesie wychowania.
13. Zajęcia zawodoznawcze.
	-pedagog szkolny
- wychowawcy i nauczyciele

	W miarę potrzeb
	

	X. Systematyczne dokształcanie nauczycieli pod kątem pracy profilaktycznej 

z młodzieżą
	1.Udział w szkoleniach, warsztatach, treningach i innych formach doskonalenia.

2. Korzystanie ze wsparcia instytucji (osób) w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, prawnej, pomocy społecznej, zdrowotnej.
	- dyrekcja

- nauczyciele
-pedagog szkolny

 
	Cały rok
	

	XI. Współpraca 
z rodzicami 

w rozwiązywaniu problemów młodzieży
	1. Wykorzystanie spotkań klasowych do uświadamiania rodzicom problemów uzależnień i przedstawienia możliwości radzenia sobie z nimi.

2. Wykorzystanie spotkań klasowych do informowania rodziców o instytucjach niosących pomoc w leczeniu uzależnień.

3. Organizowanie otwartych spotkań rodziców z zaproszonymi przez szkołę przedstawicielami policji, poradni specjalistycznych.
4. Prowadzenie indywidualnych rozmów z rodzicami uczniów mających trudności w nauce, sprawiających problemy wychowawcze, będących szczególnie podatnymi na uzależnienia.

5. Usprawnienie przepływu informacji pomiędzy rodzicami, a szkołą.
6. Angażowanie rodziców do współorganizowania imprez szkolnych.
	- wychowawcy
-dyrekcja

-pedagog szkolny


	zebrania 

z rodzicami

W miarę potrzeb
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